Samedi 14h00-17h00 Aikido
17h30-19h00 laido ou Armes

Dimanche 10h00-12h30 Aikido
14h30-17h00 Aikido
17h30-19h00 laido ou Armes

Lundi 09h00-10h15 laido ou Armes
10h30-13h00 Aikido

Pause déjeuner : pique-nique ou restauration ra-
pide. Le dojo dispose d’une salle pour la pause.

Dimanche : soirée resto avec les intervenants
(optionnelle).

Nombre Aikido laido Tarif
de cours adulte Armes -18 ans
1 cours 20€ 15€
2 cours 35€ 25€
3 cours 50€ 30€ 20€
tarif unique

4 cours 60€ -

Stage

80€
complet

Nous sommes heureux
de vous accueillir

et vous souhaitons
un bon stage

L' ENVELOPPE 3 GESTE

Villeneuve

Aikido

Contacts :

e Sandrine PRANDI : +33 6 83 14 83 49
e Yann GOFFIN : + 33 6 30 00 29 33

¢ Courriel : aikidocatus46@gmail.com

Stage d'Aikido et de laido

Brahim Si Guesmi Philippe Cocconi
6° dan, CEN FFAB 6° dan, 4¢ dan FEI

150 rue de la guinguette
46000 Cahors (Lot)

mail : aikidocatus46@gmail.com
Tel:+33 683148349
+33 630002933

Toutes les infos :
www.aikidolot.fr

L' ENVELOPPE 2 GESTE

Stage d’Aikido et d'armes
a Cahors
Week-end de Paques 2026
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L’Enveloppe du Geste - Aikidojo de Catus (46), le
Toulouse Aikido Club (31) et Villeneuve Aikido (47)
sont heureux de vous proposer un stage d’Aikido
et de laido a Cahors, animé par deux experts :

¢ Brahim Si Guesmi — 6eme dan, CEN FFAB

¢ Philippe Cocconi — 6eme dan Aikido
4éme dan laido FEI

du samedi 4 avril au lundi 6 avril 2026

au grand dojo du Complexe sportif de Cabessut,
150 rue Guinguette, 46000 CAHORS

Ouvert a tous les pratiquants licenciés a jour
et a toutes disciplines

ilippe Cocconi
 dan, 4° dan FEI

Toutes les infos :
www.aikidolot.fr

( Villeneuve ﬂﬂ‘l

Aikido GRAND
N~ CAHORS

AIKIDOIOD

L' ENVELOPPE 2 GESTE

RESTAURATION RAPIDE A CAHORS
Quelques adresses

Burgers-Tacos-Kehah-Salades-Wraps-
Pokehowis-Végeé...

Blend : 87 Boulevard Gambetta
46000 Cahors - 05 65 36 44 17

Site internet Blend

ﬂi;g; Agora : 87 Boulevard Gambetta

1' - N I o

i 46000 Cahors - 05 65 53 98 60
P Site internet AGORA

N-Tacos : 27 Rue du Portail Alban
46000 Cahors - 07 69 57 44 99

ou disponible sur Uber Eats

Jardin de Suzan :

d'Honneur

46000 Cahors - 06 95 62 69 08

Pizzas
M % Cahors Pizza : 28 Rue des Soubirous
46000 Cahors - 05 65 31 26 68

ou disponible sur Uber Eats

Pizza E Vino : 2 rue saint James E - E
46000 Cahors - 05.65.31.74.18 - r
contact@pizzaevino.fr
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ou disponible sur Uber Eats

Parking Intermarché

Sushis en folie Cahors Terre rouge et
Pradines :

140 Av. du Maquis
46000 Cahors - 07 82 07 29 34

[=]: % [=]
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O'Mezzé : 481 Av. des FTPF et du &
8eme R

46000 Cahors - 056522 16 12

Gozen
d'Honneur

46000 Cahors - 05 65 35 15 08

ou disponible sur Uber Eats

32 Rue de la Légion

ou disponible sur Uber Eats

Afghan
i

%= Pamir : 188 Rue de la Barre

L’escapade
Wilson

46000 Cahors
056522 1152 -09 87 4556 95

O Le Palais Indien : 454 Rue Président
] Wilson



https://www.1oeil.site/blend
https://weur-cdn.lacarte.menu/storage/media/companies_menu_pdf/89104275/agora-cahors-carte.pdf
https://www.ubereats.com/fr/store/n-tacos/S-FengCQUjqRTD_xN982zw?utm_campaign=CM2508147-search-free-nonbrand-google-pas_e_all_acq_Global&utm_medium=search-free-nonbrand&utm_source=google-pas
https://www.ubereats.com/fr/store/eat-salad-cahors/RQ_dGu9AVay6LBCDY2Dwww?diningMode=DELIVERY&pl=JTdCJTIyYWRkcmVzcyUyMiUzQSUyMkNhaG9ycyUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZSUyMiUzQSUyMkNoSUoteFI5VkZlSnJCSVJvTTRfTDV6MkJnUSUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZVR5cGUlMjIlM0ElMjJnb29nbGV
https://www.ubereats.com/fr/store/cahors-pizzas/Rr4xaTWYWoqyMpV6wwxGxg?diningMode=DELIVERY&pl=JTdCJTIyYWRkcmVzcyUyMiUzQSUyMkNhaG9ycyUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZSUyMiUzQSUyMkNoSUoteFI5VkZlSnJCSVJvTTRfTDV6MkJnUSUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZVR5cGUlMjIlM0ElMjJnb29nbGVfcG
https://www.ubereats.com/fr/store/pizza-e-vino/t2DMAf0xUE6TuuAzKgOpeg?diningMode=DELIVERY&pl=JTdCJTIyYWRkcmVzcyUyMiUzQSUyMkNhaG9ycyUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZSUyMiUzQSUyMkNoSUoteFI5VkZlSnJCSVJvTTRfTDV6MkJnUSUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZVR5cGUlMjIlM0ElMjJnb29nbGVfcGx
https://www.ubereats.com/fr/store/omezze/DllIR61IS0GZq1VjzsJBRg?diningMode=DELIVERY&pl=JTdCJTIyYWRkcmVzcyUyMiUzQSUyMkNhaG9ycyUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZSUyMiUzQSUyMkNoSUoteFI5VkZlSnJCSVJvTTRfTDV6MkJnUSUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZVR5cGUlMjIlM0ElMjJnb29nbGVfcGxhY2VzJ
https://www.ubereats.com/fr/store/omezze/DllIR61IS0GZq1VjzsJBRg?diningMode=DELIVERY&pl=JTdCJTIyYWRkcmVzcyUyMiUzQSUyMkNhaG9ycyUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZSUyMiUzQSUyMkNoSUoteFI5VkZlSnJCSVJvTTRfTDV6MkJnUSUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZVR5cGUlMjIlM0ElMjJnb29nbGVfcGxhY2VzJ
https://www.ubereats.com/fr/store/pamir-restourant/9VCDRVUCSNO4eseMR88A0Q?diningMode=DELIVERY&pl=JTdCJTIyYWRkcmVzcyUyMiUzQSUyMkNhaG9ycyUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZSUyMiUzQSUyMkNoSUoteFI5VkZlSnJCSVJvTTRfTDV6MkJnUSUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZVR5cGUlMjIlM0ElMjJnb29nbGV
https://www.ubereats.com/fr/store/le-palais-indien/Hex9yMjPVkWJzL-gpq777A?diningMode=DELIVERY&pl=JTdCJTIyYWRkcmVzcyUyMiUzQSUyMkNhaG9ycyUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZSUyMiUzQSUyMkNoSUoteFI5VkZlSnJCSVJvTTRfTDV6MkJnUSUyMiUyQyUyMnJlZmVyZW5jZVR5cGUlMjIlM0ElMjJnb29nbGV

